Riktvarden for att bedoma risken for
belastningsskador, baserade pd
teknisko mc’mmgar av exponerlngen
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http://www5.lu.se/upload/GrafiskProfil/Logotyper/Lunds_universitet_C2r.zip
http://www5.lu.se/upload/GrafiskProfil/Logotyper/Lunds_universitet_C2r.zip
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AMM Syd:s forskning om risker tor
belastningsskador

Cirka 25 ars intresse fér sambandet mellan
fysisk belastning och risk att utveckla besvar i
muskler och leder
Ursprungligen fokus pd kvinnliga
industriarbetare, efter hand dven pd mdn och
andra yrkesgrupper
Standardiserade metoder for att mata
- smarttillstand i muskler och leder (MEBA)
- fysisk arbetsbelastning

Data frdn mdanga yrkesgrupper ger mojlighet
att j[&mfdra, beddma nivder och berdkna
samband



Kartldggning av smdrttillstand i olika yrkesgrupper
Strukturerad klinisk undersdkning av muskler, leder

och nervfunktion

Diagnos-sattning enligt definierade kriterier

BerGknar andel (%) med diagnos

Vi har undersokt drygt 3000 personer i olika jobb
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Nacke/axlar Armbdge/hand



MEBA — medicinsk screening

e AMM Lund, Gdéteborg, Uppsala, Umed
— fhvmetodik.se

e Digital plattform
e Endagskurser
* Nacke/ovre extremitet

e Landrygg

Nacke/Ovre extremitet

©
C
>
—
I
=
=
©
)
S
0
S
-
&)
o
)
)
(D)
O
S
<

MEBA
Medicinsk kontroll vid

ergonomiskt belastande

Ergonomics 2015;58:1519-28 arbeto




Det finns mycket stora skillnader mellan

olika yrken!
Andel kvinnor (%) med nacke/axel diagnos
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Andel kvinnor (%) med nacke/axel diagnos
"Bakgrund” kvinnor 15%

Det finns mycket stora skillnader mellan
olika yrken!
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overrisk

Andel kvinnor (%) med nacke/axel diagnos
"Bakgrund” kvinnor 15%

Det finns mycket stora skillnader mellan
olika yrken!
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Fysisk belastning | arbetet

Flera valkanda risker,
dar deft finns vetenskapligt stod...

Referenser:
Ar det farligt med ensidigt repetitivt arbete? Kunskapslaget 2014.

http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/rapporter/

Rapport nr 14/2014


http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/rapporter/

Arbets- och miljdmedicin — Lund

OBEKVAMA
ARBETSSTALLNINGAR
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LYFT OCH MANUELL
HANTERING
KRAFTKRAVANDE
ARBETE
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ENSIDIGT REPETITIVT ARBETE
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Till synes |atta arbetsuppgifter, men...

« HOga rorelsehastigheter
* Brist pd dterh&mtning for muskulaturen




Arbets- och miljdmedicin — Lund

KOMBINERADE EXPONERINGAR

T ex
repetitivt arbete
och hog kraft

Repetitivt
arbbete och
framdatbojt
huvud

HOg kraft, bdjda
handleder och
vibrationer

12



MEN - fill skillnad mot exponering tor
buller, vibrationer, kemikalier m. m.,
saknas det gransvarden for den fysiska
arbetsbelastningen
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MEN - fill skillnad mot exponering tor
buller, vibrationer, kemikalier m. m.,
saknas det gransvarden for den fysiska
arbetsbelastningen

Hur kan man dd beddma om nivan
av den fysiska belastningen ar
skadlig eller inte?

14
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MEN - fill skillnad mot exponering tor
buller, vibrationer, kemikalier m. m.,
saknas det gransvarden for den fysiska
arbetsbelastningen

Hur kan man dd beddma om nivan
av den fysiska belastningen ar
skadlig eller inte?

« Frageformuldr
« QObservationer
« Tekniska matningar

15



1. Medfdr och kraver Ditt arbete att Du:

Gér?
Ligger?
Star pa ett eller tva kna eller sitter pd huk?

|Arbetar med kraftigt vriden rygg?

- A)
1Al 2

L
e ® )

|Arbetar med ryggen kraftigt framatbojt?

IArbetar med huvudet bakatbojt?

IArbetar med huvudet kraftigt framétbojt?

@‘.‘
7

IArbetar med lyftade och/eller framstrackta armar?
Utfor samma armrorelse manga ganger per minut?
Utfér noggranna rorelser?

|Arbetar med handhéllna “verktyg” som vibrerar?
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Med egen muskelkraft lyfter/hanterar foremal som
ager nagra hekto?

Med egen muskelkraft lyfter/hanterar féremal som
ager 1-5kg?

Med egen muskelkraft lyfter/hanterar foremal som
&ger 6-15kg?

Kryssa i lamplig ruta

Nastan inte/

inte alls
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O m|
O O
O O

Né&got  Mycket

O

O
0
O

O o o o

Fradgeformul@r om fysisk belastning

Mekaniskt index: 11 fr&gor
om arbetsstaliningar och
rorelser. PoGngsumman
indelad i olika nivder:
20 - 33 podng = hog
16 - 19 podng
13-15 podng
11-12 podng = lag

Fysiskt index: sju frdgor om
lyft och fysisk aktivitet
14-21 podng = hog
11 -13 podng
? - 10 podng
7 — 8 podng = I&g

Balogh et al. 2001
16



Mekaniskt Index — 1590 kvinnor

100% Belastningsnivaer:

m 20 - 33 poiang (hog)

90%

80%
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10%

0%
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Mekaniskt Index — bara smartfria kvinnor
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Observationsmetoder, t ex
Arbetsmiljoverkets riskbeddomningsmodeller

AFS 2012:2 Belastningsergonomi

Bedomning av R6tt omrade = oldmpligt
« arbetsstalliningar Gult omrade = vardera ndrmare
«  manuell hantering Gront omrdde = acceptabelt

« ensidigt upprepat arbete

KIM - Beddm risker vid manuell hantering - lyfta/bdra

HARM: Haond Arm Riskbeddmningsmetod

(podngsystem fér arbetsuppgift, baserat pd tid, kraftkrav,
frekvens, arbetsstalining, mm)



Belastningen gadr att
mMata med teknisko
metoder
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Belastningen gadr att
mMata med tekniska
metoder

« Objektiva metoder
« Sma givare fasts pd kroppen

« Dessa bdars under hela
arbetsdagen - matpersonen
arbetar som vanligt

« Data samlas i dataloggrar

Vi brukar méta pd 10-12
personer inom varje arbete
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« Deras medelvarde
representerar gruppens
exponering
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EMG: Muskelbelastning |
skuldror och underarmar

GONIOMETRI: Positioner
och rorelsehastigheter i
handlederna

Arbets- och miljdmedicin — Lund

INKLINOMETRI: Arbetsstaliningar
och rérelser i huvud, rygg och
armar



Vi har genomfort métningar pd cirka 200 personer
| 55-60 olika typer av arbeten
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Viredovisar oftast matvardena i
10:e, 50:e och 90:e percentilen

@)
c
2 Ex. 150 °
é Elevation 90:e percentilen
S hoger 120°
E arm 50:e percentilen 1
E (medianvdarde)
— 90° 1
S
i
&)
= 60°
[% 10:e
Ps percentilen
b 30° 1
0 Tid

Registreringar (20/sekund)




Gruppernas medelvarden kan jdmforas med
varandra, i vara "trappor”

cigs
cigs_
L Rt

Rérelsehc:s’righe’r [ B orsbievingia —

handlederna eS|

(50:e percentilen) = s

Bjcikning kanusel =

opwinng K

Shychrung boglnpe M=
Harssdpropgortering K=
Waruupniock=] ——

Stora skillnader — Wie s _——

Mjilariing ieckrist K
Lokalvdrd TO K ——

fran 1till 55 T

grader/sekund! B

Lamirutilvarioning k=1

Dl nerss=

Parketstarsarianng A K-

Farm spruining larrmoglst | K=
u

Lokalvard EQ K]
Frisarar 5E K=

‘ariera indusiriar | K]
Bramsmanmering K-
Gummirersng K-
Fasighetoi Sl alla M-
Formsgnning gummi k=]
Styciing luafle och gravstyciring M
Fatvard K
Parkesstrasarerning C K=
Draagies ila K ——

‘e hararss et | K=
Undersiinensi;r
Gummililandning M=

arbete
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Larara M=)
Paratstresarianing B K-
WM LU KA

Karfars. daoranbets M=
Flyghadring K1
(Drenararhens gradier | K=
Flygladning M=)

CAD arbeta SE M=1
Mummerupniysning K=
Flyg 2000 M=
Daforarbete grafia: | M=

0 20 40 s0 (°/s)



Vi finner tydligo
dos-responssamband mellan
belastning och sjukdom

19— ® Kvinnor
® \an
10—
Lutning (R3)

Kvinnor 0,2%/(° /s) (95% CI (0,1-0,3)
Man 0,3 %/(° /s) (95% CI 0,1-0,4)

i

n)
|

Sambanden kvarstar efter justering for
alder, andra individfaktorer och
psykosociala arbetsmiljoforhallanden

Karpaltunnelsyndrom (%)
N

©
C
>
-
I
=
=
©
)
&
0
S
-
&)
o
)
)
(D)
O
S
<

1 I I

I
0 10 20 30 40 50

Rorelsehastighet i handleden (° /s)
Applied Ergonomics 2013;44:241-253

Applied Ergonomics 2016;55:70-84




Gruppernas medelvarden kan jdmforas med
varandra, i vara "trappor”

Rorelsehastighet i ol owins
handlederna e

Stychring bag skinka misstycos L=

50:e perc Mg
(grader/sekund) S

Plassgradning | K=

Bl jdikring o =

Bl iy kit K
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Vi anser att 20 grader/sekund ar for hog belastning,
med risk for belastningsskadal

Rorelsehastighet i
handlederna
50:e perc
(grader/sekund)

arbete

B imie sk inreortering K-

Fychling beredning SE K-
[Breresortering M-

Fiskberedning K=
Patvestsartering M-
Hyclingbanadning D K=
Syciring bog skinka misistycies b=
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Om arbetet dessutom
ar kraftkradvande ellgr
med vibrerande
verktyg > 15
grader/sekund!

40 s0 (°/s)



Hur tGnkte vi ndr vi bestdmde gransen?

« Diskussion i gruppen, utifrdn var samlade erfarenhet

Vi har detaljerad kunskap om arbetsforndllanden i de olika
arbetenaq.

« Vivet ocksd hur besvarsforekomsten dr i de olika grupperna
« Vihar settivara exponerings-respons analyser att risken
dkar med dessa exponeringar (vi har inte stod fér ndgot

annat an att den okar linjart).

Men detta innebdr inte att det ar riskfritt nedanfor/ovanfor
vara cut-off grdnser...
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Andel tid (%)
under arbetet

vilolage

och miljomedicin — Lund

Vila/aterhamtning for skuldermuskulaturen

da muskeln ar i

arbete

Tandiygresrester 1l K-
Fasfighetsshiise aila M-

Farmsgrutning Serm aplast | K]

Styciring lfle® ach grawstydning M-

[Fiskhenacning Ghg K=
Farmsgruning termaglast | M=)

Seychning bagiinge M
Darrrmarering bilar K=

Stycring bog skinka miftshycke M-

Déarrmarening bilar M-




och miljomedicin — Lund

Andel tid (%)
under arbetet
da muskeln ar i
vilolage

arbete

Vila/aterhamtning for skuldermuskulaturen

Tandimpgresisier lll K=
Fastighetsshimed sika M=
Bramamaniering K=

[Frisarar MO K-
Farmsgrutning Serm aplast | K]
Letaivird EQ K=y
Bramsmanierng M=

ik hesrescning M=
Gummirersnirg K=

Stychrirg kafed ach grawstycning k=]
D znenss—]

CAD arteta D K=
aruupplock—]
[Fiskhenacning Ghg K=
Farmsgruning termaglast | M=)
Letaibviird TO K

Seychning bagiinge M
Darrrmarering bilar K=
Siypchring bog shinka mifstycee M-
Packring sanited K=
Déarrmarening bilar M-
Plasigradning | K=

I

1 1

TTT++*.++++.++}++

L.

SR estes

l.f.§$§+$+*‘

VI anser att varden
under 5 % av tiden
utgor okad risk
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och miljomedicin — Lund

Andel tid (%)
under arbetet
da muskeln ar i
vilolage

arbete

Vila/aterhamtning for skuldermuskulaturen

Tandimpgresisier lll K=
Fastighetsshimed sika M=
Bramamaniering K=

[Frisarar MO K-
Farmsgrutning Serm aplast | K]
Letaivird EQ K=y
Bramsmanierng M=

ik hesrescning M=
Gummirersnirg K=

Stychrirg kafed ach grawstycning k=]
D znenss—]

CAD arteta D K=
aruupplock—]
[Fiskhenacning Ghg K=
Farmsgruning termaglast | M=)
Letaibviird TO K

Seychning bagiinge M
Darrrmarering bilar K=
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Packring sanited K=
Déarrmarening bilar M-
Plasigradning | K=
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VI anser att varden
under 5 % av tiden
utgor okad risk
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Muskelbelastning i underarmen (% av max)

Vi anser att om
man arbetar med
muskelbelastning
> 10% av makx,
under minst halva
arbetstiden
iInnebadr det dkad
risk for skada

e

_—

arbete

Frizsérer SE K-
Farmsprutning gummi K-
Bromsmontering K=
Plastgradning | K=
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Styckning bog skinka mittstycke M
Packning sanitet K-

WD LU K=
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Farmsprutning termoplast | K-
Formsprutning termoplast | M=
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Bromsmontering M-
Parkettstavsortering & K-
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Kycklingberedning DK K=
Styckning kotlett och grovstyckning M=
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Styckning boglinje M-
Ltgangskassa—

Wjdlkning [&scrift K=
jGlkning l&sdrift M=
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Wjdlkning K=

FlygS2000 K-
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CAD arbete DK K=

Rast K=
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Underskéterska—
Parkettstavsortering B K=
Flygledning K=

Flygledning M=

Lérare M=

Rast M-

Gummiblandning M-
Parkettstavsortering C K=
CAD arbete SE M-
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Armens elevation (50 perc)

Arbete med R i‘;‘?pgs
Flygladming k=1 '

elevation > 30° L ——
Flygaa000 M- .
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Armens elevation, 90:e perc (= toppbelastning)

> 60 grader ﬂ?f?s—"
Elirstallaion NO M= P pa0

under 10% av ewaec] —
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Stychring kalle® och gravstyckring M=
LLarara M=

Farmagpnuining fermaplast | =)
Sty boglrge M=

arbete

Bram=mananing K=
Parkatstaesartaning C K-
[Fiskberading M=
Tardygarstar Il K=
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Men muskelbelastningen |
skuldermuskulaturen (m. frapezius) ar

knepig...
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Det har tycker vi ar for hog belastning, med
risk for belastningsskada:

- Genomsnittlig handledsrérelsehastigheten >20°/s

— Muskelbelastning i underarmar

— >30% av maxkapaciteten under 210% av arbetstiden
— eller>10% av maxkapaciteten under 250% av tiden

— tid fér muskul@r vila/aterhdmtning <5 % av arbetstiden

— Arbetsstallning i nacke/huvud
— bakdatlutning av huvudet: >10° under 210% av arbetstiden
— framdtlutning av huvudet: >25° under 250% av arbetstiden
— eller >50° under 210% av fiden

— Arbetsbelastning i axlar
— armelevation: >60° under 210% av tiden

— om underarmarna inte ar avlastade, >30° under 250% av
arbetstiden

— genomsnittliga rorelsehastighet i axeln >60°/s
— tid for vila/&terhdmtning i kappmuskeln <5 % av arbetstiden
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SAMMANFATTNING (1)

Man kan mata ergonomisk belastning

MdAnga arbetar med fér hog fysisk
belastning

Man kan mdata hdlsotillstandet hos
personalen

Deft finns tydliga samband
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SAMMANFATINING (2)

Riktvardena kan anvdndas som underlag for
diskussion om preventiva atgdrder; pd samma
satft som vi anvdnder gransvarden for andra
exponeringar.

Vi hoppas att riktvardena ska motivera fler fill
aft anvanda tekniska matningar vid
bedomningar av fysisk belastning

Samtidigt arbetar vi och andra for att forenkla

mdatmetoderna sa att det blir IGttare utfora
och analysera data.
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Rapport nr 4/2016

Rapporten finns att hamta
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http://sodrasjukvardsregionen.se/amm/rapporter/

under fliken Ergonomi
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